
Bayerische Meisterschaften im Kraftdreikampf
für alle AK`s am 25.04.2009 in Randersacker

Gruppe 1-1 Frauen/ Männer
Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's

Gruppe 1-1

Frauen - Jug.
-67,5 kg

Oehlke, Jennifer 66,5 1,0317 07 08 91 KKC Bodyfit Bad Abbach 85,0 90,0 f95 90,0 55,0 60,0 62,5 152,5 95,0 105,0 110,0 262,5 270,821

Frauen - Jun.
-82,5 kg

Mull, Veronika 76,3 0,9406 20 08 89 1. ASC Nürnberg Süd 07 e.V. 141,0 f145 f145 141,0 70,0 75,0 f77,5 216,0 130,0 f142,5 142,5 358,5 337,205

Frauen - AK I
-56 kg

Heinze, Mathilde 53,5 1,2194 13 10 60 Schwinger-Club-2006 f65 f70 f70 40,0 45,0 f50 45,0 80,0 90,0 100,0 145,0 176,813

-67,5kg

Robeis, Claudia 64,0 1,0613 20 02 64 AC Amberg 90,0 100,0 105,0 105,0 52,5 57,5 f60 162,5 105,0 117,5 122,5 285,0 302,471

Tillack, Kamila 63,8 1,0638 16 01 69 ESV 1927 Regensburg 57,5 60,0 62,5 62,5 55,0 57,5 f60 120,0 95,0 f100 105,0 225,0 239,355

Frauen - Aktive
-90,0 kg

Weinzierl, Claudia 82,8 0,8983 27 03 70 KKC Bodyfit Bad Abbach 132,5 f140 145,0 145,0 117,5 122,5 127,5 272,5 150,0 160,0 f165 432,5 388,515

Segerer, Martina 29 07 80 PSC Rosenberg e.V.

Männer - AK III
-75kg

Güntert, Ernst 08 08 48 1. ASC Nürnberg Süd 07 e.V.

-82,5 kg

Schötz, Rainer 80,0 0,6827 30 03 43 TSV 1946 Altenberg e.V 200,0 f215,5 f220 200,0 130,0 135,0 140,0 340,0 205,0 225,0 f230,5 565,0 385,726

-110 kg

Kennerknecht, Xaver 107,2 0,5933 19 11 46 TV Kempten 180,0 200,0 f215 200,0 100,0 107,5 110,0 310,0 215,0 235,0 242,5 552,5 327,798

Männer - AK IV
-60 kg

Diepold, Alexander 60,0 0,8529 07 10 37 KSC Puch 135,0 145,0 150,0 150,0 105,0 110,0 f113 260,0 135,0 145,0 155,0 415,0 353,954

-75 kg

Mielich, Ulrich 73,4 0,7235 25 11 39 ESV 1927 Regensburg 85,0 95,0 100,0 100,0 65,0 70,0 72,5 172,5 125,0 135,0 140,0 312,5 226,094

-82,5 kg

Schneider, Hans 75,9 0,7067 12 06 37 SG Randersacker 107,5 112,5 117,5 117,5 60,0 65,0 70,0 187,5 135,0 142,5 150,0 337,5 238,511

Anmerkung: Bayerischer Rekorde:  Oehlke, Jennifer KB: 90 kg, BD: 62,5 kg, KH: 110 kg TOTAL 262,5;  Mull, Veronika KB 141 kg

Seitenkampfrichter Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter

NAME: Platzer, Daniela NAME: Höhn, Klaus NAME: Kick, Anita

Verein: KSC Puch Verein: SG Randersacker Verein: AC Amberg

Lizenz: Bundes-Lizenz Lizenz: Bundes- Lizenz Lizenz: IPF II

KR-Ausweisnummer: 805 KR-Ausweisnummer: 969 KR-Ausweisnummer: 756

 



Bayerische Meisterschaften im Kraftdreikampf
für alle AK`s am 25.04.2009 in Randersacker

Gruppe 1-2 Männer
Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's

Männer - Jug.
-60 kg

Kalteis, Andreas 57,5 0,8874 11 07 91 1. ASC Nürnberg Süd 07 e.V. 72,5 82,5 93,0 93,0 65,0 70,5 f75 163,5 90,0 f112,5 f112,5 253,5 224,956

-67,5 kg

Schneider, Roman 66,4 0,7813 15 06 91 SV-DJK Kolbermoor 110,0 f115 115,0 115,0 75,0 80,0 82,5 197,5 135,0 145,0 152,5 350,0 273,455

Meier, Stanislaus 67,0 0,7756 07 09 91 AC Amberg 80,0 95,0 102,5 102,5 70,0 75,0 f80 177,5 130,0 145,0 152,5 330,0 255,948

-75 kg

Birner, Raphael 73,2 0,7249 15 06 92 AC Amberg 140,0 150,0 155,0 155,0 90,0 97,5 f102,5 252,5 180,0 195,0 200,5 453,0 328,380

Yilmaz , Fatih 27 10 92 Schwinger-Club-2006

-82,5 kg

Rieß, Manuel 77,9 0,6945 25 03 93 1. AC Bayreuth 167,5 172,5 177,5 177,5 f95 95,0 100,0 277,5 202,5 212,5 220,0 497,5 345,514

-90 kg

Neumann, Konrad 88,0 0,6459 01 04 91 TSV 1946 Altenberg e.V 155,0 165,0 171,0 171,0 60,0 110,0 - 281,0 190,0 200,0 f220,5 481,0 310,678

Mull, Jakob 84,8 0,6592 05 11 92 1. ASC Nürnberg Süd 07 e.V. 155,0 f165 f165 155,0 110,0 115,0 120,0 275,0 180,0 f190 190,0 465,0 306,528

Kürzinger, Matthias 89,6 0,6398 01 01 91 SC Oberölsbach 155,0 165,0 f170 165,0 95,0 105,0 110,0 275,0 160,0 180,0 f190 455,0 291,109

Männer - AK II
-75,0 kg

Goldstein, Johann 74,1 0,7186 07 12 57 KCS Attila Dachau 165,0 175,0 185,0 185,0 125,0 132,5 137,5 322,5 190,0 210,0 f225 532,5 382,655

-90,0 kg

Robeis, Robert 83,1 0,6670 13 05 58 AC Amberg 170,0 f185 f185 170,0 110,0 115,0 f120 285,0 210,0 245,0 - 530,0 353,510

-100 kg

Schiebe, Siegmund 98,5 0,6123 02 08 53 SV 05 Würzburg 230,0 240,0 250,0 250,0 140,0 155,0 f170 405,0 250,0 280,0 - 685,0 419,426

+125 kg

Krämer, Hubert 129,7 0,5658 12 09 59 FC Ebenhofen 230,0 f245 255,0 255,0 185,0 f195 f200 440,0 220,0 235,0 250,0 690,0 390,402

Anmerkung: Bayerischer Rekorde:  Kalteis, Andre: KB: 93 kg, BD 70,5 kg; Birner, Raphael: KH 200,5 kg; Neumann, Konrad: KB 171 kg, KH 200 kg

Seitenkampfrichter Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter

NAME: Weiß, Josef NAME: Deis, Josef NAME: Berloffa, Thomas

Verein: KSC Frauenau Verein: KKC Bodyfit Bad Abbach Verein: SG Randersacker

Lizenz: Bundes-Lizenz Lizenz: Landes-Lizenz Lizenz: Landes-Lizenz

KR-Ausweisnummer: 1065 KR-Ausweisnummer: 1105 KR-Ausweisnummer: 1217

 



Bayerische Meisterschaften im Kraftdreikampf
für alle AK`s am 25.04.2009 in Randersacker

Gruppe 2-1 Männer
Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's

Männer - Jun.
-67,5 kg

Naber, Danny 66,1 0,7842 22 12 86 AC Amberg 165,0 175,0 f180 175,0 120,0 125,0 f127,5 300,0 160,0 170,0 180,0 480,0 376,416

-75 kg

Ignor, Andre 74,8 0,7139 15 05 88 StC Bavaria 20 Landshut 190,0 200,0 205,0 205,0 120,0 f130 130,0 335,0 190,0 200,0 207,5 542,5 387,291

Brantl, Thomas 74,1 0,7186 16 08 86 KKC Bodyfit Bad Abbach 187,5 200,0 210,0 210,0 130,0 135,0 f137,5 345,0 185,0 195,0 f202,5 540,0 388,044

Kratzer, Andre 69,7 0,7519 03 04 90 TSV 1946 Altenberg e.V 130,0 140,0 f145 140,0 80,0 f85 85,0 225,0 140,0 155,0 f160 380,0 285,722

-82,5 kg

Denk, Alexander 80,0 0,6827 03 04 86 StC Bavaria 20 Landshut 220,0 f240 - 220,0 f180 180,0 f185 400,0 230,0 f250 - 630,0 430,101

Greim, David 76,5 0,7029 15 04 86 1. AC Bayreuth 120,0 130,0 140,0 140,0 125,0 f135 f135 265,0 150,0 160,0 170,0 435,0 305,762

Yilmaz , Fatih 76,5 0,7029 27 10 90 Schwinger-Club-2006 130,0 f150 f150 130,0 105,0 110,0 f115 240,0 150,0 160,0 f195 400,0 281,160

-90 kg

Leibold, Markus 86,9 0,6503 28 09 88 TSV 1946 Altenberg e.V 145,0 155,0 162,5 162,5 90,0 100,0 105,0 267,5 170,0 180,0 190,0 457,5 297,512

Lauterbach, Sebastian 82,8 0,6685 17 06 89 1. AC Bayreuth 130,0 f140 140,0 140,0 95,0 f100 f100 235,0 170,0 180,0 192,5 427,5 285,784

-100 kg

Ginzinger, Daniel 99,4 0,6101 21 03 88 StC Bavaria 20 Landshut 250,0 f267,5 f272,5 250,0 125,0 172,5 f180 422,5 230,0 - - 652,5 398,090

Wussogk, Danijel 94,9 0,6223 04 04 90 ESV München-Neuaubing 165,0 172,5 f177,5 172,5 120,0 f125 125,0 297,5 185,0 195,0 202,5 500,0 311,150

Krüger, Lars 94,5 0,6235 16 10 90 1. ASC Nürnberg Süd 07 e.V. 160,0 175,0 f185 175,0 95,0 102,5 f110 277,5 170,0 185,0 f205 462,5 288,369

-110 kg

Kiesl, Daniel 101,0 0,6062 17 10 88 SG Randersacker 205,0 f217,5 217,5 217,5 f130 130,0 132,5 350,0 205,0 217,5 f225 567,5 344,019

+125 kg

Poppe, Matthias 128,2 0,5670 23 01 90 1. ASC Nürnberg Süd 07 e.V. f220 220,0 f270 220,0 140,0 150,0 f155 370,0 230,0 250,0 f265 620,0 351,540

Seitenkampfrichter Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter

NAME: Bernhard, Marcel NAME: Kick, Anita NAME: Deis, Josef

Verein: SG Randersacker Verein: AC Amberg Verein: KKC Bodyfit Bad Abbach

Lizenz: Landes-Lizenz Lizenz: IPF II Lizenz: Landes-Lizenz

KR-Ausweisnummer: 1218 KR-Ausweisnummer: 756 KR-Ausweisnummer: 1105

 



Bayerische Meisterschaften im Kraftdreikampf
für alle AK`s am 25.04.2009 in Randersacker

Gruppe 2-2 Männer
Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's

Männer - AK I
-67,5 kg

Wimmer, Michael 66,0 0,7852 29 11 61 TG Landshut 140,0 150,0 160,0 160,0 90,0 95,0 100,0 260,0 170,0 180,0 190,0 450,0 353,340

-75 kg

Ehogharukomwen, Sunday 73,4 0,7235 15 03 65 KCS Attila Dachau 190,0 200,0 207,5 207,5 100,0 f105 f105 307,5 245,0 260,0 f271 567,5 410,586

Geerhardt, János 75,0 0,7126 15 08 67 SG Randersacker 185,0 195,0 202,5 202,5 120,0 f125 f125 322,5 220,0 240,0 f247,5 562,5 400,838

Heynck, Max 74,9 0,7132 10 09 65 KSC Puch 145,0 157,5 f165 157,5 100,0 f105 105,0 262,5 185,0 195,0 f200 457,5 326,289

-82,5 kg

Makuschkin, Juri 81,3 0,6759 22 02 63 TG Landshut 205,0 215,0 225,0 225,0 145,0 150,0 155,0 380,0 f210 220,0 230,0 610,0 412,299

Reckzeh, Ralph Lother 75,1 0,7119 17 11 60 TV Kempten 150,0 f157,5 157,5 157,5 90,0 - - 247,5 190,0 200,0 210,0 457,5 325,694

Tillack, Lech 82,2 0,6714 06 10 67 ESV 1927 Regensburg 95,0 102,5 105,0 105,0 100,0 105,0 f107,5 210,0 110,0 122,5 127,5 337,5 226,598

-90 kg

Windfelder, Markus 03 11 69 StC Bavaria 20 Landshut

Zotz, Heinz 89,4 0,6406 24 10 64 KCS Attila Dachau 175,0 190,0 200,0 200,0 145,0 152,5 155,0 355,0 230,0 245,0 250,0 605,0 387,563

Meier, Guido 86,0 0,6540 16 05 66 ESV München-Neuaubing 170,0 185,0 200,0 200,0 130,0 135,0 f140 335,0 240,0 250,0 - 585,0 382,590

-100 kg

Ziegler, Thomas 99,0 0,6111 01 08 67 TSV Katzwang 05 250,0 260,0 267,5 267,5 182,5 f192,5 f192,5 450,0 245,0 255,0 f262,5 705,0 430,826

Rösch, Helmut 92,3 0,6305 06 11 61 AC Amberg 170,0 185,0 f190 185,0 115,0 f125 f125 300,0 230,0 240,0 245,0 545,0 343,623

-110 kg

Grießl, Josef 102,3 0,6032 17 12 67 StC Bavaria 20 Landshut 260,0 280,0 f290 280,0 140,0 155,0 f160 435,0 260,0 270,0 - 705,0 425,256

Oswald, Ulf 103,0 0,6017 20 11 65 ESV München-Neuaubing 230,0 f240 - 230,0 157,5 f165 f165 387,5 245,0 - - 632,5 380,575

-125 kg

Heinig, Michael 113,2 0,5836 26 02 65 StC Bavaria 20 Landshut 175,0 190,0 200,0 200,0 112,5 127,5 130,0 330,0 190,0 210,0 f220 540,0 315,144

Seitenkampfrichter Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter

NAME: Miellich, Ulrich NAME: Weiß, Josef NAME: Kennerknecht, Xaver

Verein: ESV Regensburg Verein: KSC Frauenau Verein: TV Kempten

Lizenz: Landes-Lizenz Lizenz: Bundes-Lizenz Lizenz: Bundes-Lizenz

KR-Ausweisnummer: 165 KR-Ausweisnummer: 1065 KR-Ausweisnummer: 197

 



Bayerische Meisterschaften im Kraftdreikampf
für alle AK`s am 25.04.2009 in Randersacker

Gruppe 3-1 Männer
Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's

Männer - Aktive
-67,5 kg

Schiffner, Patrick 66,6 0,7794 16 09 78 KSC II Amberg 225,0 240,0 247,5 247,5 f165 165,0 170,0 417,5 190,0 202,5 207,5 625,0 487,125

Dzhyoyev, Alexander 66,6 0,7794 15 10 84 TSV 1946 Altenberg e.V f125 - - - - - - - -

-75 kg

Mitnacht, Martin 74,0 0,7193 14 03 85 SG Randersacker 140,0 f155 155,0 155,0 107,5 115,0 f122,5 270,0 170,0 185,0 197,5 467,5 336,273

-82,5 kg

Dömling, Marco 81,1 0,6769 23 08 76 SG Randersacker 215,0 227,5 237,5 237,5 f142,5 145,0 150,0 387,5 215,0 225,0 232,5 620,0 419,678

Schunk, Ricardo 81,0 0,6774 06 02 70 TSV Katzwang 05 f220 220,0 f230 220,0 160,0 167,5 170,0 390,0 200,0 f225 f230 590,0 399,666

Staude, Andreas 79,0 0,6882 07 04 79 1. ASC Nürnberg Süd 07 e.V. f200 f200 200,0 200,0 122,5 135,0 f147,5 335,0 f210 210,0 225,0 560,0 385,392

Kiermeier, Jan 80,2 0,6816 15 09 80 StC Bavaria 20 Landshut 190,0 200,0 f205 200,0 125,0 f132,5 132,5 332,5 190,0 f210 220,0 552,5 376,584

Schindler, Reik 81,2 0,6764 22 10 74 SG Randersacker 190,0 202,5 210,0 210,0 f112,5 112,5 117,5 327,5 210,0 220,0 f230 547,5 370,329

Auerbach, Simon 81,4 0,6754 02 06 76 TG Landshut 180,0 190,0 f200 190,0 f115 f120 120,0 310,0 180,0 195,0 205,0 515,0 347,831

-90 kg

Blüml, Reinhold 88,9 0,6424 09 11 71 KKC Bodyfit Bad Abbach 230,0 240,0 247,5 247,5 165,0 f170 f170 412,5 230,0 245,0 260,0 672,5 432,014

Herzog, Michael 84,2 0,6619 30 01 78 KSC Frauenau 220,0 225,0 230,0 230,0 f180 180,0 f185 410,0 215,0 222,5 227,5 637,5 421,961

Still, Josef 89,5 0,6402 19 08 81 SV-DJK Kolbermoor 215,0 230,0 f240 230,0 160,0 f165 f165 390,0 225,0 f235 f235 615,0 393,723

Arlt, Piet 89,4 0,6406 16 12 82 Schwinger-Club-2006 200,0 215,0 f230 215,0 130,0 f140 140,0 355,0 220,0 f235 235,0 590,0 377,954

Hildebrand, Andreas 89,5 0,6402 26 05 83 TSV Katzwang 05 f200 f200 200,0 200,0 175,0 f185 f185 375,0 180,0 195,0 205,0 580,0 371,316

Zeitler, Ulf 89,7 0,6395 16 01 73 FC Ebenhofen 190,0 200,0 f210 200,0 140,0 150,0 f160 350,0 185,0 200,0 215,0 565,0 361,318

Anmerkung: Bayerischer Rekorde:  Schiffner, Patrick KB: 247,5, BD: 170, TOTAL: 625 kg

Seitenkampfrichter Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter

NAME: Platzer Daniela NAME: Geerhardt, Jànos NAME: Höhn, Klaus

Verein: KSC Puch Verein: SG Randersacker Verein: SG Randersacker

Lizenz: Bundes-Lizenz Lizenz: Landes-Lizenz Lizenz: Bundes- Lizenz

KR-Ausweisnummer: 805 KR-Ausweisnummer: 968 KR-Ausweisnummer: 969

 



Bayerische Meisterschaften im Kraftdreikampf
für alle AK`s am 25.04.2009 in Randersacker

Gruppe 3-2 Männer
Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Name, Vorname KG Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's

Männer - Aktive
-100 kg

Geitner, Alexander 98,0 0,6136 01 01 78 1. ASC Nürnberg Süd 07 e.V. 225,0 240,0 f255 240,0 f150 f150 150,0 390,0 270,0 290,0 300,0 690,0 423,384

Lechner, Mario 99,1 0,6108 10 11 74 TG Landshut 195,0 202,5 212,5 212,5 160,0 170,0 175,0 387,5 210,0 220,0 225,0 612,5 374,115

Stich, Helmut 96,3 0,6183 31 10 77 FC Ebenhofen 200,0 220,0 240,0 240,0 f135 135,0 f155 375,0 210,0 220,0 f237,5 595,0 367,889

Adkirchner, Helmut 29 08 70 TG Landshut

-110 kg

Motzkus, Dirk 107,0 0,5937 15 05 77 SG Randersacker 200,0 210,0 215,0 215,0 200,0 205,0 f210 420,0 220,0 230,0 237,5 657,5 390,358

Müller, Hans 107,6 0,5926 22 06 79 1. ASC Nürnberg Süd 07 e.V. 235,0 245,0 f255 245,0 140,0 f150 f150 385,0 245,0 f257,5 257,5 642,5 380,746

Fenzl, Andreas 104,2 0,5992 17 12 72 StC Bavaria 20 Landshut 190,0 205,0 f215 205,0 130,0 135,0 f140 340,0 240,0 255,0 260,0 600,0 359,520

Slach, Martin 105,6 0,5964 01 09 76 Athletik Club Kaufbeuren e.V. 215,0 225,0 f232,5 225,0 f140 f140 f140 225,0 230,0 240,0 f247,5 465,0 277,326

-125 kg

Schmitz, Christian 115,3 0,5806 07 05 85 AC Amberg 250,0 270,0 f280 270,0 190,0 f200 f200 460,0 240,0 250,0 f255 710,0 412,226

+125 kg

Hofmeister, Markus 19 07 76 SG Randersacker

Seitenkampfrichter Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter

NAME: Steidle, Wolfgang NAME: Bigge, Rolf NAME: Heynck, Max

Verein: SV- Würzburg 05 Verein: ESV München-Neuaubing Verein: KSC Puch

Lizenz: Bezirks-Lizenz Lizenz: Bundes-Lizenz Lizenz: Bezirks- Lizenz

KR-Ausweisnummer: 1237 KR-Ausweisnummer: 846 KR-Ausweisnummer: 1067

 


