WEST GERMAN RECORDS

as at 1st January,1982

SQUAT
52

56

60
67.5
75
82.5
90
100
110
125
+125

Limit

Icks Gunther
Icks Gunther
Radschinsky K.H.
Stamm Max
Stamm Max
Stamm Max
Fink Klaus
Fink Klaus
Seese Fritz
Seese Fritz

BENCH PRESS

52 Westerhold H.D.
56 Mielich Ulrich

60 Fasolin Alois
67.5 Scheich Walter
75 Gros Manfred
82.5 Stamm Max

90 Hirtreiter Karl
100 Hirtreiter Karl
110 Roersch Gunther
125 Wohrle Hans-Otto
+125 Roersch Gunther
DEAD LIFT

52 Westerhold H.D.
56 Icks Gunther

60 Icks Gunther
67.5 Radschinsky K.H.
75 Oberhauser Hans
82.5 Stamm Max

90 Hauber Werner
100 Peters Olav

110 de Blois Conny
125 Dr. Kliment Mirosl
+125 Kuster Rudolf
TOTAL

52 Westerhold H.D.
56 Icks Gunther

60 Icks Gunther
67.5 Radschinsky K.H.
75 Stamm Max

82.5 Stamm Max

90 Stamm Max

100 Fink Klaus

110 Wohrle Hans-Otto
125 Seese Fritz

+ 125 Nagy Jan

120
185
210
205
230
310
305
310
290
320
330

95

90
115
137.5
150
177.5
200
200
225
200.5
230

160
185
210
245
257.5
302.5
320
312.5
310
300.5
322.5

370
450
925
575
630
780
785
740
765
790
840



