Aktive - weiblich

RAW- Cup Kreuzheben 2010 - Lauchhammer

Lauchhammer, 30.10.2010

gvDK

Klasse - 56
Kreuzheben | Platz
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch|3.Versuch|Best. Versuch
#NV 0 1
Klasse - 60
Kreuzheben | Platz
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch|3.Versuch|Best. Versuch
#NV 0 1
Klasse - 75
Kreuzheben | Platz
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch|3.Versuch|Best. Versuch
#NV 0 1
#NV 0 1
Altersklasse I - weiblich
Klasse - 48
Kreuzheben | Platz
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch|3.Versuch|Best. Versuch
#NV 0 1
Klasse - 75
Kreuzheben | Platz
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch|3.Versuch|Best. Versuch
#NV 0 1
Ausrichter : Powerlifting Lauchhammer e.V. Protokollant :

Hauptkampfrichter

NAME:

KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter

NAME:

KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter

NAME:

KR-Ausweisnummer:

4.V

4.V

4.V

4.V

4.V

Punkte

#NV

Punkte

#NV

Punkte

#NV

#NV

Punkte

#NV

Punkte

#NV




RAW- Cup Kreuzheben 2010 - Lauchhammer

Lauchhammer, 30.10.2010

Jugend - mannlich

VDK

Klasse - 75 Jugend - B

Kreuzheben
Name [geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch[2.Versuch  [3.Versuch |Best. VVersuch
Schlossar, Phillip 15.02.1995 |Powerlfting Lauchhammer eV 74,8 | 0,7139] 90,0 100 110 110
Klasse - 82,5 Jugend - B

Kreuzheben
Name [geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch[2.Versuch  [3.Versuch |Best. VVersuch
Schmidt, Steven 04.12.1996 |Powerlfting Lauchhammer eV 82,4 | 0,6704| 100,0 110 120 120
Klasse - 82,5 Jugend - A

Kreuzheben
Name [geb. am [Verein KG Wilks |1. Versuch[2.Versuch  [3.Versuch |Best. VVersuch
Vierig, Kevin 06.01.1992 KSV Bad Lausick 76,7 | 0,7017] 190 200X 200X 190
Ommer, Tobias 05.03.1992 AC Soest 79,5 | 0,6854| 165 170 175 175
Lange, Kay 27.07.1993 Kraft & Fitness e.V. Eilenburg 80,3 | 0,6811] 160,0 170 180X 170
Sieber, John [02.08.1992 [Motor Eberswalde 79,8 | 0,6838| 160 165X 165 165
Klasse - 90 Jugend - A

Kreuzheben
Name [geb. am [Verein KG Wilks |1. Versuch[2.VVersuch  [3.Versuch |Best. Versuch
Ladusch, Gregor 23.12.1991 SV GroRraschen e.V. 85,5 | 0,6562| 200 210 220 220
Klasse - 110 Jugend - A

Kreuzheben
[Name [geb.am  [Verein KG | Wilks [1. Versuch[2.Versuch  [3.Versuch [Best. Versuch
Kunze, Axel 05.11.1991 KSV Bad Lausick 101,1 0,606] 190 205 207,5X 205
Klasse - 125 Jugend - B

Kreuzheben
Name [geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch[2.VVersuch  [3.Versuch |Best. Versuch
Werner, Robby 07.11.1995 [Powerlfting Lauchhammer eV | 113,1 | 0,5837| 120 1375 150 150

Ausrichter :

Hauptkampfrichter

NAME:

Powerlifting Lauchhammer e.V.

KR-Ausweisnummer:

Protokollant :

Seitenkampfrichter

NAME:

KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter

NAME:

KR-Ausweisnummer:

4.V

4.V

4.V

4.V

4.V

4.V

Platz

Punkte

78,53

Platz

Punkte

80,45

Platz

Punkte

133,32

119,95

AlwIN|E-

115,79

112,82

Platz

Punkte

144,36

Platz

Punkte

124,22

Platz

Punkte

87,56




RAW- Cup Kreuzheben 2010 - Lauchhammer

Lauchhammer, 30.10.2010

Junioren - mannlich

Punkte

160,13

Punkte

135,27

Klasse - 82,5

Kreuzheben Platz
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch 3.Versuch [Best. Versuch (4. V
Reimann, Martin 05.03.1988 |Kraft & Fitness e.V. Eilenburg 78,9 0,6888 210 225 2325 2325 1
Klasse - 90

Kreuzheben Platz
[Name [geb.am  [Verein KG | wilks [1.Versuch[2.Versuch  [3.Versuch |Best. Versuch |4.V
Leheis, Patrick 12.03.1990 SV 1919 Grimma 82,9 0,668 180 192,5 202,5 202,5 1
Ausrichter : Powerlifting Lauchhammer e.V. Protokollant :

Hauptkampfrichter
NAME:

KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter
NAME:

KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter
NAME:

KR-Ausweisnummer:




Aktive - mannlich

RAW- Cup Kreuzheben 2010 - Lauchhammer

Lauchhammer, 30.10.2010

Klasse - 75

Kreuzheben
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch 3.Versuch [Best. Versuch 4. V.
Schiitz, Alexander [15.05.1984 [KSV Wedding 04 Berlin 72,3 0,7315 230 240 245X 240
Klasse - 82,5

Kreuzheben
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch 3.Versuch [Best. Versuch 4. V.
Wickert, Christoph |31.07.1983 |Griin- Weil3 Lindow 90,0 0,6384 210 220 240 240
Klasse - 90

Kreuzheben
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch 3.Versuch [Best. Versuch 4. V.
Balke, Hajo 19.01.1976 [AC Beeskow 86,4 0,6523 250 270 280X 270
Schulz, Andreas 24.02.1974 |Powerlifting Lauchhammer e.V.| 89,9 0,6388 230 245 255 255
Stuckatz, David 03.02.1975 |SV GrofRraschen e.V. 85,0 0,6583 205 220 240 240
Klasse - 100

Kreuzheben
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch 3.Versuch [Best. Versuch 4. V.
Hulzenbecher, Lars [03.03.1983 |AC Beeskow 94,8 0,6226 240 250 0 250
Ziegenbalg, Bjérn 16.02.1983 [USV TU Dresden e.V. 90,5 0,6366 210 220 230X 220
Klasse - 110
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch 3.Versuch [Best. Versuch 4. V.
Dr. Friedrich, Daniel |09.07.1984 |Powerlifting Lauchhammer e.V.| 100,4 | 0,6076 180 1925 202,5 202,5
Klasse - 125

Kreuzheben
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch 3.Versuch [Best. Versuch 4. V.
Mdller, Matthias 03.05.1976 |Kraft & Fitness e.V. Eilenburg 122,4 | 0,5724 240 255 265 265
Zamzow, Oliver 21.02.1978 |SV GrofRraschen e.V. 114,3 0,582| 285X 0 0 0
Klasse + 125

Kreuzheben
[Name |geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch{2.Versuch  [3.Versuch |Best. Versuch  |4. V.
GroBmann, Steffen 10.06.1977  Fitnesspark- Brandenburg e.V. | 131,9 | 0,5642 280 310 317,5 317,5

Ausrichter :

Hauptkampfrichter

NAME:

Powerlifting Lauchhammer e.V.

KR-Ausweisnummer:

Protokollant :

Seitenkampfrichter

NAME:

KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter
NAME:

KR-Ausweisnummer:

Platz

Punkte

175,55

Platz

Punkte

153,21

Platz

Punkte

=

N

176,13

162,88

158,00

Platz

Punkte

=

155,66

140,05

123,04

Platz

Punkte

151,68

0,00

Platz

Punkte

179,12




RAW- Cup Kreuzheben 2010 - Lauchhammer SvDK
Lauchhammer, 30.10.2010

Ak | - mannlich
Klasse - 100

Kreuzheben Platz Punkte
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch |3.Versuch [Best. Versuch |4. V.
Hering, Uwe 18.12.1962 |KSV Bad Lausick 95,2 |0,621438|220 235 240 240 1 149,15
Hansicke, Peer 02.10.1961 |Motor Eberswalde 94,1 | 0,624741|215 230x 235 235 2 146,81
Wohjahn, Frank TSV 90 Zehdenick 98,5 | 0,612346|160 165x X 160 3 97,98
Klasse - 125

Kreuzheben Platz Punkte
Name geb. am [Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch [3.Versuch |Best. Versuch (4. V.
Stoppa, Lutz 04.03.1961  Powerlifting Lauchhammer e.V. | 122,7 | 0,572064|175 187,5 200 200 1 114,41
Klasse + 125

Platz Punkte

Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch |3.Versuch [Best. Versuch |4. V.
Hurral3, Frank 24.05.1961 |Powerlifting Lauchhammer e.V. 125,1 | 0,569752(240 260 270 270 1 153,83
Schmugge, Olaf 13.03.1965 |Fitnesspark- Brandenburg e.V. 125,9 | 0,569024(220 235x X 220 2 125,19
Ak Il - mannlich
Klasse - 67,5

Kreuzheben Platz Punkte
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch |3.Versuch [Best. Versuch |4. V.
Panitzsch, Jorg 07.05.1905 [TSV 90 Zehdenick 67,1 | 0,774704]180 190 192,5 192,5 1 149,13
Klasse - 75

Kreuzheben Platz Punkte
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch |3.Versuch [Best. Versuch |4. V.
Asmus, Roland 26.11.1960 |Motor Eberswalde 74,6 | 0,715228|220 230 235X 230 1 164,50
Klasse - 90

Kreuzheben Platz Punkte
Name geb. am [Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch [3.Versuch |Best. Versuch [4. V.
Rothe, Harry 03.09.1956  USV TU Dresden e.V. 87,0 | 0,649883|190 200 205X 200 1 129,98
Springstein, Wolf-Peter] 20.05.1951  [SV GroRraschen e.V. 84,0 | 0,662828|170 180 190 190 2 125,94
Klasse - 125

Kreuzheben Platz Punkte
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch |3.Versuch [Best. Versuch |4. V.
Kuster, Rudolf 07.04.1955 |Postsportverein Phonix Kassel 123,8 | 0,570979(270 285 290 290 1 165,58
Klasse + 125

Kreuzheben Platz Punkte
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch |3.Versuch [Best. Versuch |4. V.
Koltzenburg, Gustav  [{08.09.1958 |SV Siegfried Nord-West Berlin 144,8 | 0,556064(220 230 240x 230 1 127,89

Ausrichter : Powerlifting Lauchhammer e.V.
Hauptkampfrichter
NAME:

KR-Ausweisnummer:

Protokollant :
Seitenkampfrichter
NAME:

KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter
NAME:

KR-Ausweisnummer:




RAW- Cup Kreuzheben 2010 - Lauchhammer «
D
Lauchhammer, 30.10.2010 BY
AK 1l - m&nnlich
Klasse - 67,5
Kreuzheben Platz Punkte
[Name [geb. am [Verein KG | Wilks [1.Versuch|2.Versuch [3.Versuch [Best. Versuch |4. V.
Geese, Rainer 27.01.1943 SV Siegfried Nord-West Berlin 64,3 | 0,80248{140 155 162,5 162,5 1 130,40
Klasse - 100
Kreuzheben Platz Punkte
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch |3.Versuch [Best. Versuch |4. V.
Kirschnick, Hans 20.09.1944 |KSV Bad Lausick 94,0 | 0,625048|180 200 210 210 1 131,26
Ak IV - mannlich
Klasse - 100
Kreuzheben Platz Punkte
Name geb. am Verein KG Wilks |1. Versuch|2.Versuch |3.Versuch [Best. Versuch |4. V.
Feldmann, Klaus 16.12.1936 |SV Siegfried Nord-West Berlin 98,2 | 0,613125{140 155 162,5 162,5 1 99,63

Ausrichter :

Hauptkampfrichter

NAME:

Powerlifting Lauchhammer e.V.

KR-Ausweisnummer:

Protokollant :

Seitenkampfrichter

NAME:

KR-Ausweisnummer:

Seitenkampfrichter
NAME:

KR-Ausweisnummer:




